
آموزش خلاق کودک محور 
دستنامه ي فارسي آموز ادبي 1   

دستنامه ي مربيان و آموزگاران



با  همراه   2 و   1 ادبی«  »فارسی‌آموز  کتاب‌های  شامل  همه(،  )برای  کودک‌محور  خلاق  آموزشی  بسته‌ي 
کتاب‌های کارورزی و کتاب »واژه‌نامه‌ی چیستانی- تصویری« است. هدف از نگارش این مجموعه کتاب که 
با مکمل‌های آموزشی )کارت الفبای تصویری و لوح آموزش الفبا( همراه است، آموزش زبان فارسی از راه 
ادبیات با پافشاری بر نیروبخشی به مهارت‌های پایه‌ای آموزش کودکان: گوش دادن، سخن گفتن، خواندن 

و نوشتن است. 
از این بسته‌ی آموزشی افزون بر ایران، می‌توان در کشورهای فارسی زبان- افغانستان و تاجیکستان- نیز 

برای آموزش کودکان بهره گرفت. 
گسترده‌تر  هرچه  آموزش  برای  را  بسته  این  کاربرد  روش‌های  از  برخی  دارید،  دست  در  که  دستنامه‌ای 
کودکان و ایجاد طبقه‌بندی ذهنی مفاهیم و موضوع‌ها و پیام‌های درس‌ها در مقطع پیش دبستان و دبستان، 
همراه فعالیت‌های عملی و بازی در بردارد. دست‌اندرکاران این جزوه امید دارند آموزشگرانی که با بسته‌ی 
آموزشی خلاق کودک محور )برای همه( کار می‌کنند، با افزودن پیشنهادها و فعالیت‌های بیشتر که دستاورد 
کار عملی آن‌ها با این دستنامه است، هم بر وزن و بار این دستنامه بیفزایند و هم کار آموزش را بیشتر 

پیش‌برند. 

											        
با آرزوی کامیابی   						    

مؤسسه پژوهشی تاریخ ادبیات کودکان  					   

مقدمه‌ی دستنامه‌ی فارسی‌آموز ادبی )1( 



 .١
موضوع: كمك به ديگران 

فعاليت‌هاي پيشنهادي: 
—

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي مفهوم كمك و اشكال گوناگون آن، كامل كردن پاسخ‌ها از سوي آموزگار 
پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه به نظر آن‌ها چه كساني در پيرامون‌شان به كمك آن‌ها نياز دارند؟ 

كامل كردن و اصلاح پاسخ‌ها از سوي آموزگار
پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه آن‌ها به كمك چه كساني نياز دارند و از چه كساني بيشتر از همه 

كمك مي‌گيرند؟ 
توضيح آموزگار درباره‌ي مناسبت‌هاي )ملي يا جهاني( كه مي‌توان در آن روزها به ديگران كمك كرد، 
مانند جشن عاطفه‌ها، روز جهاني سالمندان، روز جهاني كودك، روز جهاني معلولين، روز پدر، روز زن 

)مادر(، روز جهاني بهداشت و....
تعيين روزي با توافق دانش‌آموزان با عنوان روز كمك، كه در آن روز موظف باشند در خانه، مدرسه و 

بيرون از خانه به ديگران كمك كنند و درباره‌ي شكل كمك خود در كلاس سخن بگويند. 
گردآوري چند زبانزد ساده درباره‌ي كمك از سوي آموزگار و آموختن آن‌ها به دانش‌آموزان: »يك دست 

صدا ندارد«،  

من، تو، ما
حالا از کي تا صد بشمار 
از کي تا صد برَ هَم بگِذار 

صد کي، تکَ تکَ، از صد بردار
يکها غَمگين، خسته، بيزار.

کي تو، کي من، با همديگر، کي ما هستيم، 
صد تو، صد من، تک تک باشيم، تنها هستيم، 

تا من با تو، کي ما هستيم، تنهايي نيست، 
در تنهايي، خوشبختي نيست، زيبايي نيست. 

							    	
محمود کيانوش  			 

توجه: هدف از آموزش اين شعر، عددآموزي نيست، بلكه تأيكد بر مفهوم من )تنها( و ما )با هم( داست. 
نقاشي با موضوع کمک 



 .٢
موضوع: پديده‌هاي طبيعي )جوّي(، كاركرد، سودمندي‌ها و انواع 

فعاليت‌هاي پيشنهادي:
پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي پديده‌هاي طبيعي )باد، باران، برف، آب و...( چگونگي پيدايش آن‌ها، كامل 

كردن و اصلاح پاسخ‌ها، توضيح ساده‌ي آموزگار درباره‌ي اين پديده‌ها
پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي كاركرد و سودمندي پديده‌هاي طبيعي، كامل كردن و اصلاح پاسخ‌ها از 

سوي آموزگار
نقاشي با موضوع طبيعت 

هاي، ابرها! 
دانه زير خاک  		 هاي، ابرها 

تشِنه مانده است	  مي شود هَلاک 
دانه نيست خواب  		 هاي، ابرها

آب، آب، آب!  		 ناله مي کُنَد: 
برَقتان کجاست؟ 		 هاي، ابرها

گُنگ و بيصداست؟ 		 رعدتان چرا
راستي خَسيس  		 نيستيد اگر 

خيسِ خيسِ خيسِ  		 خاک را کنيد 
			           محمود کيانوش     

* * * 	



هو! هو! باد! 
پيدا نيست، 

اينجا نيست! 
کو؟ کو؟ باد! 

اينجايم، 
پيدايم، 

هو! هو! باد! 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي فصل‌ها و اينكه چه فصلي از سال را بيشتر دوست دارند. كامل كردن و 
اصلاح پاسخ‌ها از سوي آموزگار 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي فصلي كه در آن، اين درس به آن‌ها آموخته مي‌شود، چگونگي هوا، 
ميوه‌ها، جشن‌هايي كه شايد در آن فصل برگزار شود. دادن تكليف به دانش‌آموزان براي آوردن برگ، 

شكوفه، گل و ميوه‌ي فصلي كه در آن، اين درس آموخته مي‌شود. 
دادن تكليف براي درست كردن كاردستي با مجموعه‌اي كه گرد آورده‌اند. 

نقاشي از فصل‌ها

باد بهاري 
از کوههاي پربرف 

باد بهار پا شد 
بر اسب ابر هِي زَد 

کالسِکة هوا شد
در باغ هَمزَمان با  

انَبوهِ برگها شد
آويخت بر درختان 
بازوي شاخه تا شد 

از زور قلِقِلکَهاش 
لبهاي غنچه وا شد 

محمود کيانوش  		

گردآوري و آموختن چند زبانزد درباره‌‌ي پديده‌هاي طبيعي و فصل‌ها و آموختن آن‌ها به دانش‌آموزان: »باد 
آورده را باد مي‌برد«       »آب رفته به جوي بر نمي‌گردد«           » زمستان رفت و روسياهي به زغال ماند«

آموختن شعري با موضوع پديده‌هاي طبيعي

بي بويي؟  بي رنگي، 	
بي رويي؟  بي چشمي، 	

ها؟ ها؟ باد! 
پا هستم،  سرتاپا 	
تا هستم. در گشتم	

پا، پا، باد! 
محمود کيانوش  			 



  .٣
موضوع: گرسنگي، نان 

فعاليت‌هاي پيشنهادي: 
* پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي چگونگي توليد نان و روند آن، كامل كردن واصلاح پاسخ‌ها از سوي 

آموزگار و توضيح او درباره‌ي توليد نان، پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي‌ انواع نان و كامل كردن پاسخ‌ها از 
سوي آموزگار، توضيح او درباره‌ي نان‌هاي سنتي، محلي، فانتزي. دادن تكليف به دانش‌آموزان براي آوردن 

انواع نان‌ها به كلاس )تا پس از پايان درس آن‌ها را با هم به عنوان خوراكي تغذيه بخورند( 
* پرسش از دانش‌آموزان كه چگونه بايد نان را مصرف كرد؟ كامل كردن پاسخ‌ها از سوي آموزگار و توضيح 

او درباره‌ي مصرف بهينه‌ي نان و توجه دادن آن‌ها به ضايعات نان، بازديد جمعي دانش‌‌آموزان از نانوايي محله 
)در صورت امكان( آموزش شعر، خواندن متل و... درباره‌ي نان )دويدم و دويدم( )گندموكي مي‌خوره؟(    

* گفت‌و‌گو درباره‌ي پيشه‌ي نانوايي 
* نقاشي با موضوع نان 

* گردآوري زبانزدهاي ساده درباره‌ي نان از سوي آموزگار و آموزش آن‌ها به دانش‌آموزان. 
» اين كار )اين چيز- اين موضوع( از نان شب واجب‌تر است.« 

» نانت نبود؟ آبت نبود؟ اين كارت چي بود؟« 
* پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي مفهوم گرسنگي و كامل كردن و اصلاح پاسخ‌ها و توضيح درباره‌ي 

ضرورت رعايت اعتدال در غذا، از سوي آموزگار
 پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي زيان‌هاي گرسنگي، كامل كردن و اصلاح پاسخ‌ها از سوي آموزگار 

* گفت‌گو درباره‌ي كودكان گرسنه در ايران و جهان، نشان دادن تصوير آن‌ها به دانش‌آموزان، همراه با 
تصوير كودكاني كه در خوردن افراط ميك‌نند، براي مقايسه. پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه چگونه 

مي‌توان از گرسنه ماندن اين كودكان پيشگيري كرد؟ 
نقاشي با موضوع گرسنگي 

گنجشک و برف 
بالاي ديوار  گنجشک کوچک 	

خوشحال و بيکار  		 مي خواند آواز 
روي زمين را  		 برف تميزي 

کرده است زيبا  		 مثل گل ياس 
دانه نداري؟  گنجشک کوچک،	
لانه نداري؟  		 آذوقه اي در 

اکنون که بسيار   	 خوشحال و سيري 
دانه بگيري 		 بايد سراغ از 



اين برف زيبا  گنجشک کوچک، 	
کي		 ماه اينجا   شايد بماند 
برف درخشان  		 در زير بالش 

کرده است پنهان 		 هر دانه اي را 
			     محمود کيانوش  

 .٤
موضوع و فعاليت‌هاي پيشنهادي اين درس همان موضوع و فعاليت‌هاي درس ٢١- خانه‌ي نخودي در  

اين دستنامه است

 .٥
موضوع: سواد 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي زيان‌هاي بي‌سوادي 
طرح چيستاني با موضوع چتر از كتاب واژه نامه‌ي چيستاني- تصويري 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي سودمندي‌هاي سواد، كامل كردن و اصلاح پاسخ‌ها از سوي آموزگار 
گفت‌و گو درباره‌ي مدرسه‌هاي قديم يا مكتب‌خانه‌ها 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي تفاوت‌ها و همانند‌ي‌هاي آموزش در گذشته )با استفاده از اطلاعاتي كه 
آموزگار به آن‌ها داده است( و اكنون، و اينكه كدام شيوه‌ي آموزش به نظر آن‌ها بهتر است و چرا؟ 

نقاشي با موضوع درس 
آموزش شعر درباره‌ي درس و مدرسه و آموزگار، گردآوري و آموزش زبانزد‌هاي ساده درباره‌ي سواد و 

مدرسه و آموزگار، از سوي آموزگار و آموختن آن‌ها به دانش‌آموزان:     »حسني به مكتب نمي‌رفت، وقتي 
مي‌رفت، جمعه مي‌رفت« 

 اجراي نمايشي درباره‌ي مكتب‌خانه با تغيير شكل كلاس به مكتب‌خانه 



ا، ب، ج
از راه آمد

آ با کلاهش. 
ب کرد قدري 
ساکت نگاهش.

آ، دستپاچه، 
برداشت از سر 

آن را و آرام 
انداخت کي برَ.
آهسته او کرد 
بر بِ سلامي 

در جيب او بود 
از جِ پيامي. 

لبخند زد و گفت: 
من آ آ آيم، 

سر سر سرِ آب، 
پاي هوايم.

از لکُنَتَش ب 
زد زير خنده، 
کي خنده بد
خيلي زَننَده. 

آ رفت و، ب رفت
آرام در خواب. 

بي آب شد آ
ب ماند بي آب. 

محمود کيانوش  		

*‌*‌*

کتاب خوب 
دانا و خوش بيانم  من يار مهربانم 	

با آنکه بي زبانم  گويم سخن فراوان 	
من يار پند دانم  پنََدت دهم فراوان 	

با سود و بي زيانم  من دوستي هنرمند	
من يار مهربانم  از من مباش غافل 	

			        يميني شريف  



 .6
موضوع: ميوه‌ها

آوردن انار از سوي دانش‌آموزان  سر كلاس )در صورت امكان از نظر فصل( 
پرسش درباره‌ي رنگ، مزه و فصلي كه انار به دست مي‌آيد، شهرهايي كه انارهاي خوب دارند. كامل كردن 

و اصلاح پاسخ‌ها از سوي آموزگار 
پرسش از آن‌ها درباره‌ي اينكه آيا درخت ميوه در حياط دارند؟ چه ميوه‌اي؟ در كدام فصل ميوه مي‌دهد؟ 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي روند تكامل ميوه و توضيح كامل و ساده‌ي آموزگار در اين‌باره. 
پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه چه ميوه‌هايي را مي‌شناسند و كدام را بيشتر دوست دارند؟ 

گفت‌وگوي جمعي درباره‌ي مزه، رنگ، فصل و سودمندي‌هاي ميوه‌ها 
نشان دادن ميوه‌هايي كه دانش‌آموزان براي تغذيه به مدرسه آورده‌اند، گفت‌وگو درباره‌ي سودمندي‌هاي 

ميوه و زيان‌هاي زياده‌روي در خوردن برخي ميوه‌ها 
آموزش شعري  درباره‌ي ميوه‌ها يا خواندن كتابي با اين موضوع 

باغبان
- تقَ تقَ!

- که در مي زند؟ 
- ما، باغبان. کجايي؟

بگشاي  در! 
- گشودم!

- پس باغبان شمايي؟
- آري، قدم گذاريد
بر روي چشمهايم. 

با ميوة فراوان 
در خدمت شمايم. 

- به به! چه ميوه هايي! 
اي باغبان دلت شاد. 

گفتند و خوب گفتند: 
باغت هميشه آباد. 
- همراه من بياييد 

باغ مرا ببينيد. 
هر ميوه اي که خواهيد
با دست خود بچينيد. 



در باغ هر چه دارم 
دارم براي مردم 

پاداش زحمت من 
مهر و صفاي مردم 

محمود کيانوش  		

نقاشي از ميوه‌ها
گردآوري چند زبانزد ساده درباره‌ي ميوه‌ها و آموزش آن‌ها به دانش‌آموزان: 

» هندوانه زير بغل كسي دادن« 	  » فكر نان كن كه خربزه آب است« 	
پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي جانوراني كه مي‌شناسند و تفاوت جانور با انسان، كامل كردن و اصلاح 

پاسخ‌ها از سوي آموزگار 
پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي گونه‌هاي جانوران  )پرندگان- چهارپايان- خزندگان و...( 

پرسش از دانش‌آموزاني كه جانوري در خانه نگهداري ميك‌نند، درباره ي چگونگي رفتا‌ر و مراقبت از آن، 
توضيح آموزگار به دانش‌آموزان درباره‌ي جانوران وحشي و اهلي 

آوردن جانوراني بي‌خطر به كلاس و گفت‌وگوي جمعي درباره‌ي آن‌ها  
پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه چه جانوري را دوست دارند و چرا؟ 

آيا دلشان مي‌خواهد به جاي انسان آن جانور بودند؟ اگر بله، چرا؟ 
گفت‌و گوي جمعي درباره‌ي انواع جانور آزاري و پرهيز از آزار دادن جانوران. توضيح آموزگار درباره‌ي 

جانوران از ديد زيست‌ محيطي: سودمندي‌هاي آن‌ها براي انسان و ديگر موجودات زمين، شكار، از 
بين رفتن نسل برخي از جانوران، معرفي چند جانور ويژه‌ي ايران كه در خطر انقراض است، از جمله 

ايراني يوز‌پلنگ 
آوردن تصوير جانوران به كلاس و گفت‌وگو درباره‌ي آن‌ها از سوي دانش‌آموزان، كامل كردن و اصلاح 

توضيح‌ها از سوي آموزگار 
نقاشي با موضوع جانور 

آموزش شعر درباره‌ي جانوران 



اميد و نور 
اي کبوتران شادمان، 

در آسمان 
بال مي زنيد و مي دويد دور،

دور،
دور.

هر طرف هوا، شما، هوا
شما، رَها 

پيش رويتان امُيد هست و نور، 
نور. 

نام شاعر؟؟؟؟ 		

 *** 

مورچه
دويدم و دويدم 

به مورچه اي رسيدم 
حال او را پرسيدم، 

حالش بد بود، فهميدم 
اوقات او تلخ بود 

دنبالش کي مَلخَ بود
او از ملخ مي ترسيد 

مي ترسيد و مي لرزيد 
ملخ دستي به سر زد

آن وقت پريد و پر زد 
اي مورچة نازنازي، 

بيا بريم به بازي!
رفتي؟ رفتي پي کار؟ 

برو، خدا نگهدار؟ 
نام شاعر؟؟؟؟؟ 		

گردآوري و آموزش زبانزدهاي ساده درباره‌ي جانوران و آموزش آن‌ها به دانش‌آموزان از سوي آموزگار: 	
» گاوان و خران بار بردار	   به زآدميان مردم آزار«

» خودش را به موش‌مردگي مي‌زند« 
درست كردن روزنامه‌ديواري با نام و نقاشي جانوران 



 .٧
موضوع: دوستي و كمك به ديگران 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي دوستي و مفهوم آن، و اينكه چند دوست در مدرسه و محله‌شان دارند؟ 
چرا آن‌ها را براي دوستي انتخاب كرده‌اند؟ 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه آيا مي‌توانند بدون داشتن دوست در مدرسه و محله وقت خود را به 
خوبي بگذرانند؟ اگر بله چرا؟ و اگر نه، چرا؟ 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه وقتي با دوست‌شان اختلاف پيدا 
مدارا  لزوم  درباره‌ي  آموزگار  توضيح  ميك‌نند؟  رفتار  چگونه  و ميك‌نند، 

تحمل ديگران و حل اختلاف از راه‌هاي مسالمت‌آميز
نقاشي با موضوع دوست و دوستي 

گردآوري چند زبانزد ساده و آموزش آن به دانش‌آموزان 
» دوستي خاله خرسه 

بر زمينت مي‌زند نادان دوست  دشمن دانا بلندت ميك‌ند	
اجراي نمايشي با موضوع دوستي 

تعيين روزي با توافق دانش‌آموزان به عنوان روز » دوستي« كه در آن روز هيچك‌دام از دانش‌آموزان كلاس با هم 
قهر نباشند، همه با هم آشتي كنند و دعوا نكنند. 

 .٨ 
موضوع: چاره‌انديشي براي حل مشكلات، مهارت‌هاي زندگي 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه در روزي كه اين درس داده مي‌شود يا در  هفته‌ي گذشته چه 
مشكل مهمي )از نظر آن‌ها( پيش آمده است و چگونه با آن مشكل روبه‌رو شده‌اند؟ 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه بزرگترين مشكلي كه ممكن است براي آدم پيش بيايد، از نظر آن‌ها چيست؟ 
پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه آيا بهتر است با زور به مبارزه با مشكل رفت يا با فكر و تدبير يا هر دو؟ 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه وقتي براي‌شان مشكلي پيش مي‌آيد، با چه كساني درباره‌ي آن‌ها 
حرف مي‌زنند و از چه كساني كمك مي‌خواهند؟ 

صحبت آموزگار با دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه هميشه افزون بر مشورت با ديگران )كه 
بايد قابل اعتماد و خوب باشند( و كمك گرفتن از آن‌ها براي حل مشكلات، خودشان 

هم بايد به فكر چاره باشند و اميد و بردباري‌شان را از دست ندهند.
گذاشتن نوار »خروس زري، پيرهن پري« در كلاس )در صورت امكان( كه 

درو نمايه‌اي همچون درس »نخودي و گيلاس« دارد، يا پيشنهاد گوش 
كردن به آن در خانه به دانش‌آموزان 

نقاشي با موضوع مشكلات 



 .٩
موضوع: ترس 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي پديده ترس، اينكه آن‌ها از چه مي‌ترسند و چرا؟ 
پرسش و گفت‌و‌گو با دانش‌آموزان درباره‌ي راه‌هاي مقابله‌ با ترس. اصلاح و كامل كردن پرسش‌هاي 

دانش‌آموزان و گفت‌وگو درباره‌ي پديده‌ي ترس ناشي از جهل )ناشناخته بودن پديده‌هايي مانند تاركيي 
براي بچه‌ها كه باعث ترس آن‌ها مي‌شود( و ترس عاقلانه 

گوشزد كردن معلم به دانش‌آموزان درباره‌ي لزوم گفت‌وگو از ترس‌هاي‌شان با آموزگار، والدين، مشاور يا 
بزرگ‌ترهاي قابل اعتماد

در صورت امكان استفاده از مشاوره‌ي روان‌شناسي و مشاوران در مركز نگهداري يا مدرسه‌هاي 
كودكان، گفت‌و‌گو با پدران و مادران با حضور روان‌شناسان مشاور درباره‌ي ترس‌هاي 

كودكان‌شان براي غلبه‌ي آن‌ها بر ترس، خواندن داستاني كودكانه درباره‌ي ترس. 
مددرساني به كودكاني كه داراي ترس مزمن اند )به سبب وضعيت خانوادگي 

و آزارهاي اعضاي خانواده( نقاشي از پديده‌هايي كه بچه‌ها را مي‌ترسانند. 
اجراي نمايشي با موضوع ترس‌هاي خرافي و بيهوده 

در صورت ترس از جانوران يا پديده‌هاي طبيعي، ترتيب دادن برنامه‌هايي 
جالب و گيرا براي آشنايي بيشتر آن‌ها با جانوران و موضوع‌هايي كه 

از آن‌ها مي‌ترسند. 

 .١٠

آشنايي با بازي‌ها و سرگرمي‌ها 
تكليف به دانش‌آموزان براي كشيدن تصوير يك آدم با خواندن 
دسته جمعي اين شعر، جمع‌آوري نقاشي‌ها و نصب آن‌ها روي 

ديوار كلاس. سپس گفت‌وگو درباره‌ي وظيفه و كاركرد هر كدام از 
اين اندام‌ها )چشم‌، ابرو، بيني، دهان( و بهداشت آن‌ها 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي ترانه‌بازي‌هاي ديگري مانند »عمو 
زنجيرباف« و بازي دسته جمعي آن در فضاي باز، »گرگم و گله 

مي‌برم، بازي انگشت‌ها )من من كله‌گنده( و بازي‌هاي ديگري از اين 
دست كه ممكن است در روستا، شهر يا كشور دانش‌آموز 

رايج باشند. 



 .١١
موضوع: تغذيه 

گفت‌و گو با دانش‌آموزان درباره‌ي غذا: غذاهاي محلي كه آن‌ها مي‌خورند، غذايي 
كه بيشتر از همه دوست دارند. 

پرسش از آن‌ها درباره‌ي اينكه آيا مي‌توانند غذا بپزند؟ چه غذايي؟ 
گفت‌و‌گو درباره‌ي سودمندي‌ها و ضرورت تغذيه‌ي درست و اينكه اين 
موضوع كيي از حقوق كودكان در پيمان نامه‌ي جهاني حقوق كودك 

است. پيدا كردن راز درس )بزرگ شدن نخودي و سپس دستمال 
پيچ‌شدن و كوچك شدنش( چرا چنين اتفاقي مي‌افتد؟ 

 .١٢
موضوع: آشنايي با جانوران

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي ويژگي‌هاي زنبور )جانور، حشره، چگونگي زندگي، درست كردن عسل، 
صدا، شكل، وسيله‌ي دفاعي )نيش(، كامل كردن و اصلاح پاسخ‌ها از سوي آموزگار 

نقاشي با موضوع زنبور
خواندن شعري درباره‌ي زنبور 	خواندن داستاني با شخصيت زنبور

گرد‌آوري زبانزد با موضوع زنبور و آموختن آن به دانش‌آموزان: 
» دست در لانه‌ي زنبور كردن« 

	  .١٣ 
موضوع: بازيگوشي و شيطنت‌هاي كودكانه 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي شيطنت‌هايي كه در خانه، مدرسه و محله ميك‌نند و علت آن‌ها، 
گفت‌وگو درباره‌ي شوخي و طنز و محدوده و جاي شوخي و مخاطبان آن 

پيشنهاد به دانش‌آموزان براي استفاده از شوخي و طنز به جاي دعوا و كتكك‌اري براي 
حل مشكلات ميان خودشان 

گردآوري چند شوخي »با نمك« متناسب با سن و سال و موقعيت دانش‌آموزان و 
بازگويي‌ آن‌ها در كلاس از سوي دانش‌آموزان 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي پديده‌هايي كه در اين درس وجود دارند: 
كودك، كدو، كبك، نمكدان، آش، كوله و طبقه‌بندي 

هر كدام )انسان، گياه، جانور، ابزار خانه، غذا، 
كمك‌افزار( 



گردآوي زبانزد يا ضرب‌‌المثل درباره‌ي نمك و نمكدان از سوي آموزگار و آموختن آن به دانش‌آموزان: 
» آشپز كه دو تا شد، آش يا شور  » دستم نمك ندارد«	 »نمك خوردن و نمكدان شكستن« 	

مي‌شود يا بي‌نمك« 
نقاشي با موضوع شيطنت و بازيگوشي

خالي از گل و گياه مي شود. 
جانِ من، که آسمانِ صاف بود، 

ابر مي شود، سياه مي شود. 
باز شو، شِکُفته باش.

مثل روي آفتاب و روي ماه. 
کودک عزيز من، بخند: 

قاه، قاه، قاه!  قاه، قاه، قاه! 	
محمود کيانوش  		

***

شادي بايد کرد 
شادي بايد کرد!

شادي بايد کرد! 
گلها بر شاخه 

خندان و شادند. 
گنجشکان در باغ 

شاد و آزادند. 
شادي بايد کرد! 
شادي بايد کرد! 

پاک و روشن آب 
در چشمه شاد است. 

با رقصش در رود 
شاد و آزاد است. 
شادي بايد کرد! 
شادي بايد کرد! 

بر گلها زنبور 
گَردَد با شادي.

او را دنيا داد
شادي، آزادي. 

شادي بايد کرد! 
شادي بايد کرد! 

محمود کيانوش 		

اخَم نکَُن!
کودکم، 

چهره اتَ 
آسمانِ آبي من است.

نازَنين،
خنده ات

صبح آفتابي من است.
اخَم مي کني و باغِ سينه امَ 



 .١٤
آشنايي با كتاب و ادبيات  موضوع: آشنايي با جانوران 	

پرسش و گفت‌وگو درباره‌ي پديده‌ها و موجوداتي كه در اين درس وجود دارند و طبقه‌بندي آن‌ها: رود 
)پديده‌ طبيعي( بز و اردك )جانور چهارپا- پرنده( 

پرسش در اين‌باره كه كدام کي از دانش‌آموزان در خانه جانوري نگهداري ميك‌نند؟ اگر جواب مثبت است، 
چه جانوري و چرا؟

پرسش درباره‌ي سودمندي‌هاي جانوراني كه در درس معرفي شده‌اند، كامل‌ كردن و اصلاح پاسخ‌ها از سوي آموزگار 
 گفت‌وگو درباره‌ي داستان، سودمندي‌ها و ارزش آن، كتاب و كتابخواني و ادبيات، پرسش از دانش‌آموزان 

درباره‌ي اينكه كداميك داستاني بلدند؟ آن را كجا شنيده‌اند؟ اگر مي‌توانند، بازگو كنند. 
خواندن كتاب داستاني كوتاه با شخصيت‌هاي جانوري 

خواندن شعري با موضوع جانوران 
گردآوري زبانزد با موضوع جانور و آموختن آن به دانش‌آموز  نقاشي با موضوع جانوران 	

کتاب 
اي هَمزَبانِ خاموش،

با من نشسته تنها،
بي گفتگو، هزاران

حرف خوشت به لبها،
من چشمم و تو حرفي، 

گوياي بي زباني، 
آموزگار و ياري، 
همراه مهرباني. 

دنياي تو بزرگ است. 
هر کس که با تو آيد، 
هر برگ تو به رويش، 

صد گونه در گُشايد.
تو نور روشنايي،

تو گلشني و باغي، 
در دست من کتابي، 
در پيش من چراغي. 

	            پروين دولت آبادي



 .١٥
آشنايي با بازي‌هاي سنتي و شناساندن آن‌ها 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه كدام يك از آن‌ها بازي تاپ‌تاپ خمير را بلدند. اگر دانش‌آموزان غير 
ايراني‌اند، آيا بازي‌اي شبيه به تاپ‌تاپ‌خمير دارند و اگر بله، درباره‌ي آن توضيح بدهند. 

اختصاص وقتي براي بازي تاپ‌تاپ‌ خمير در كلاس 
معرفي بازي‌هاي جمعي ديگري مثل »لي‌لي‌ لي‌لي حوضك«، »عمو زنجيرباف«، »اتَلَ‌متَل« و ياد دادن 

آن‌ها به دانش‌آموزان براي آشنايي با بازي‌هاي سنتي. )در اين زمينه آموزگار مي‌تواند از كتاب » راهنماي 
بازي‌هاي ايران« انتشارات يونسكو و دفتر پژوهشهاي فرهنگي نوشته‌ي ثريا قزل‌اياغ و نيز جلد اول 

مجموعه‌ي »تاريخ ادبيات كودكان ايران« فصل ادبيات شفاهي( بهره بگيرد. 

بازيچه‌هاي بچه‌ها
آي بادبادک! 
آي جغجغه!
آي فرفره! 

بازيچه دارم، بچه ها،
آي بچه هاي کوچه ها! 
بازيچه هاي رنگ رنگ،
ارزان و زيبا و قشنگ! 

آمد دوباره پيرمرد 
آن پيرمرد دُوره گرد.

با آن نگاه مهربان، 
آن پيرمرد خوشزَبان
گويد براي بچه ها 

حرفي از آن بازيچه ها:
آي جغجغه، فرياد کن!
اين بچه ها را شاد کن 
آي فرفره، چَرخي بزَِن!

رقصي بکن در دست من!
آي بادبادک،

پرواز کن، بالا برو!
آزاد و بي پروا برَو! 

	        پروين دولت آبادي   



	  .١٦
موضوع:  زنجيره‌ي پيوند و نياز موجودات به هم، مفهوم آموزي )بزرگ تا كوچك( 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي آنچه از اين درس فهميده‌اند، كامل كردن و اصلاح پاسخ‌ها از سوي آموزگار، 
توضيح او درباره‌ي نياز موجودات روي كره‌ي زمين به هم براي ادامه‌ي زندگي، )نياز انسان به جانوران و 

گياهان، نياز جانوران به گياهان، ضرورت وجود جانوران براي ادامه‌ي زندگي گياهان با آوردن مثال( 
توضيح ساده‌ي مفهوم چرخه‌ي طبيعت به دانش‌آموزان، بسط و گسترش بحث به موضوع محيط زيست و 

لزوم حفظ آن.
پرسش از دانش‌آموزان كه چرا هر كدام از شخصيت‌هاي اين درس: نخودي، گربه، گاو. براي خيس نشدن 
به ديگري پناه مي‌برند؟ بسط و گسترش پاسخ‌ها به مفاهيم 

كوچك و بزرگ و پرسش از دانش‌آموزان براي نام بردن 
چيزهاي كوچك و بزرگ پيرامون خود 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي ديو و اينكه آيا اين موجود 
خيالي است يا واقعي توضيح كوتاهي درباره‌ي ديو و نقش 
آن در افسانه‌ها، خواندن افسانه‌اي كه داراي شخصيت ديو 

است در كلاس 
نقاشي با موضوع ديو 

		   .١٧
سوادآموزي- كتابخواني 

١. پرسش از دانش‌آ موزان درباره‌ي اينكه چرا سواد براي ما لازم است و كساني كه سواد ندارند با چه 
مشكلاتي روبه رو مي‌شوند؟ كامل كردن و اصلاح پاسخ‌ها از سوي آموزگار 

٢. پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي انگيزه‌ي آن‌ها براي سوادآموزي و دشواري‌هايي كه 
براي سوادآموزي دارند 

٣. پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي چگونگي و 
ويژگي‌هاي كتاب درسي و نظر آن‌ها درباره‌ي 

فارسي‌آموز ادبي  
٤. پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه چرا كتاب خواندن براي 

ما لازم است، آيا كسي براي آن‌ها كتاب مي‌خواند.؟
٥. پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي موضوع كتاب‌هايي كه دوست 

دارند براي آن‌ها بخوانيم 
٦. خواندن كتاب كوتاهي براي دانش‌آموزان در كلاس 

توضيح ساده درباره‌ي مكتب‌خانه‌ها 



	  .١٨
حفظ محيط‌زيست  موضوع: زباله، محيط‌زيست 	

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه زباله چيست )هر چيز زايد و دور ريختني( و چرا نبايد در خانه و 
كوچه و خيابان زباله بريزيم. 

پرسش از دانش آموزان درباره‌ي اينكه آيا مي‌توان از زباله‌ها استفاده كرد؟ بسط و گسترش پاسخ‌ها به 
موضوع بازيافت و توضيح ساده درباره‌ي آن با مثال كاغذ و بازيافت آن

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه آن‌ها چگونه مي‌توانند به كمتر شدن زباله‌ها كمك كنند. 
تعيين روزي براي پاكسازي كلاس، آموزشگاه يا فضاي آموزشي از زباله‌ها از سوي دانش‌آموزان و ادامه‌ي 

آن به شكل ادواري )هفتگي- ماهانه يا ...( 
آموختن شعرهايي با مضمون طبيعت و دوستي با طبيعت، براي برانگيختن علاقه‌ي دانش‌آموزان به 

طبيعت و حفظ آن از آلودگي. 
خواندن كتاب »جادوگر دهكده سبز« از انتشارات فني ايران، براي جلب توجه كودكان به زيان‌هاي 

آلودگي‌هاي ناشي از ريختن زباله. 
اجراي نمايشي با موضوع حفاظت از محيط‌زيست. 

گذاشتن ظرف يا سطلي براي ريختن كاغذهاي باطله و تحويل آن به سازمان بازيافت براي عادت دادن 
دانش‌آموزان به صرفه‌جويي در كاغذ. 



گلها
گُلها را من 	

مي گويم گل  مي بينم گل 	
مي بويم گل مي چينم گل 	

مي خوانم گل  مي دانم گل	
اما هر کي 

دارد نامي  از اين گلها	
با پيغامي  نامي زيبا 	

از بويي خوش  از رويي خوش 	
محمود کيانوش  			 

***  

درخت
من چيستم که بي من	 	

دنيا صفا ندارد 
هر جا که من نباشم 

آب و هوا ندارد 
از خاک در مي آيم 

کي تن، هزارها دست 
انگشتهاي پايم

بيش از هزارها هست 

پايم به سينۀ خاک 
دستم بر آفتاب است 
در اين جهان خوراکم 
خاک و هوا و آب است

هم جان آدميزاد 
هم شادي زمينم 

با خرمي و سبزي  
آبادي زمينم 

محمود کيانوش  		

 .١٩
موضوع: آشنايي با پيشه‌ها، آموزش موارد ايمني 

گفت‌وگو با دانش‌آموزان درباره‌ي چگونگي ايجاد حريق و آموزش چند مورد ايمني ساده براي پيشگيري از 
آتش‌سوزي 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه چه كساني مسئول خاموش كردن آتش‌اند؟ 
دادن شماره‌ي تلفن آتش‌نشاني به دانش‌آموزان براي موارد لازم )١٢٥(

توضيح درباره‌ي كار آتش‌نشان و اهميت كار او و لزوم احترام به همه‌ي پيشه‌ها 



خواندن كتابي با موضوع آموزش موارد ايمني به دانش‌آموزان، مانند »ايمني دايناسورها« از انتشارات فني 
ايران، به ويژه بخش مربوط به آتش‌سوزي. 

هشدار به دانش‌آموزان درباره‌ي خطرهاي استفاده از مواد آتش‌زا، به ويژه موادي 
كه در مناسبت‌هاي خاص مثل چهارشنبه‌سوري از آن‌ها استفاده مي‌شود. 

  .٢٠
موضوع: فصل‌ها 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي نام فصل‌ها، نام فصلي كه اين درس در زمان آن داده مي‌شود، ويژگي‌هاي 
هر فصل، آب و هوا، ميوه‌ها و  پوشاك، كامل كردن و اصلاح پاسخ‌ها از سوي آموزگار 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه هر يك چه فصلي را دوست دارند و چرا؟ 
توضيح به دانش‌آموزان درباره‌ي بازي‌هايي كه در فصل‌هاي سرد مي‌توان كرد، همچون درست كردن 

آدم‌برفي در زمستان، يا بازي‌هاي جمعي در جاهاي سر پوشيده مثل تاپ‌تاپ‌ خمير، اتل متل توتوله كه 
در فصل پاييز هم مي‌توان آن‌ها را انجام داد. 

و بازي‌هاي فصل بهار مثل عمو زنجيرباف كه نشانه‌ها و شخصيت‌هاي آن ويژ‌ه‌ي فرا رسيدن فصل بهارند. 
بازي‌هاي فصل تابستان، مثل الك دولك، گرگم به هوا، گرگم و گله مي‌برم و بازي‌هاي ديگري كه مي‌توان 

براي آموزش آن‌ها از كتاب »راهنماي بازيهاي ايران« ثريا قزل‌اياغ  از انتشارات يونسكو و پژوهش‌هاي 
فرهنگي، استفاده كرد. 

در صورتي كه درس در فصل زمستان داده مي‌شود، دانش‌آموزان مي‌توانند به كمك هم آدم‌برفي‌هايي در 
حياط مدرسه يا آموزشگاه درست كنند. 

نقاشي با موضوع فصل‌ها 

برف
بيرون مي آيي 		 از خانۀ ابر 
پر مي گشايي 		 در آسمانها

مثل فرشته 		 مثل ستاره
ي		ا رشته رشته   يا دانه دانه

شاداب و چالاک  		 رقصان مي آيي
بر دامن خاک  		 تا خوش بخوابي

رنگ اميدي  		 از روشنايي 
فرش سپيدي  		 بر کشتزاران 
مانند الماس  		 هم مي درخشي

مثل گل ياس  		 هم نرم هستي 
اما خودت آب  نام تو برف است   	

همرنگ مهتاب  		 فرزند دريا 
		                   محمود کيانوش 



زمستان
خورشيد از ما چه دور شد 

برف و باران شروع شد 
اين بچه هاي شيطان 

ميان برف و باران 
ساختند گلوله برفي 

شود دوباره زيبا 
زمستان رفت 

خورشيد زلف طلايي 
که آن بالا بالايي 

آفتاب کن و آفتاب کن 
برفهاي کوه را آب کن 

بتاب بر روي گلها
رو سبزه هاي زيبا 
از شاخه دانه دانه 
سر مي زند جوانه 

بگو که رفت زمستان 
گل آمده به بستان 

	 پروين دولت آبادي   	

  .٢١
موضوع: خانه- ويژگي‌هاي يك خانه‌ي مناسب 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي معناي خانه )جاي اقامت، زندگي و استراحت( و ويژگي‌هاي آن، كامل 
كردن و اصلاح پاسخ‌ها از سوي آموزگار 

توضيح ساده درباره‌ي شكل‌هاي مختلف خانه‌ها بسته به طبيعت و آب و هواي جايي كه خانه ساخته مي‌شود. 
پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي علت مناسب نبودن خانه‌ي نخودي، كامل كردن و اصلاح پاسخ‌ها از سوي آموزگار 

توضيح ساده درباره‌ي لزوم مقاوم‌سازي خانه‌ها در برابر سيل، زلزله، آتش‌سوزي و... 
پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه نداشتن سرپناه و خانه چه دشواري‌هايي براي آدم‌ها پيش مي‌آورد، 

كامل كردن و اصلاح پاسخ‌ها از سوي آموزگار 
پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه آيا به جز آدم‌ها، موجودات ديگر هم به خانه احتياج 

دارند؟ چرا؟ 
خواندن ماده‌ي مربوط به مسكن از پيمان‌نامه‌ي جهاني حقوق كودك براي دانش‌آموزان 

نقاشي با موضوع خانه‌ي دلخواه 

زدند به آدم برفي 
مي گذرد زمستان 

سرما و برف و باران 
برفهاي روي کوهها 
مي روند توي رودها 

آبهاي توي دريا 
مي روند سوي دريا 

بهار آيد و دنيا 



خانۀ من 
خانه اي ساخته ام 

از مقواي سفيد 
دارد آن پنجره اي 

تا بتابد خورشيد
همه ديوار اتاق 

رنگ  شادان دارد 
جاي آتشداني 

به زمستان دارد 
بستري هست تميز 

که توان خفت بر آن 

چمني هست و گلي 
جويباري است روان 

کاغذي خانۀ من
حرف فرداي من است 

روشني بايد مهر 
هر کجا جاي من است 

خانه بايد آباد 
خانه بايد روشن 

خانه بايد آزاد 
تا بود خانۀ من 

	  پروين دولت آبادي 

پرسش  از دانش‌آموزان درباره‌ي نشاني خانه‌ي هر كدام و لزوم يادگيري نشاني خانه‌هاي‌شان. 

  .٢٢
موضوع: جانوران  و بازي زباني 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي ويژگي‌هاي خروس )پرنده، اهلي، گياهخوار، شكل و صدا و غذاي آن( 
و اينكه آيا هيچك‌دام از آن‌ها مرغ و خروس در خانه دارند و اگر بله، چگونه و چه كسي از آن‌ها مراقبت 

ميك‌ند. كامل كردن و اصلاح پاسخ‌ها از سوي آموزگار 
خودي و نخودي و ترتيب دادن بازي‌اي شبيه اين  گفت‌و گو درباره‌ي بازي زباني اين درس: 	
بازي زباني در كلاس، براي نمونه: »چمني يا كه مني؟« »سبدي يا كه بدي؟« »كتابي يا كه تابي؟«  

»خورشيدي يا مهشيدي؟« 
اين بازي به يادگيري بخش‌بندي واژه‌هاي هم پايان كمك ميك‌ند. 

  آواز خروس 
خورشيد خانم که خسته بود 

رفت پشت آن کوه کبود 
هلال ماه، ابرو کمان، 
نشست کنار آسمان. 
ستاره ها دور و برش 

الماس مي ريختند به سرش.

وقتي که شب سحر شد، 
خروس از آن خبر شد، 
قوقولي قوقو را سر داد 

به بچه ها خبر داد:
کي خواب، کي بيدار است؟ 
صبح شده، وقت کار است. 

	   پروين دولت آبادي 



نقاشي با موضوع پرندگان اهلي 
گذاشتن نوار خروس زري، پيرهن پري در كلاس 

آموزش زبانزدي با موضوع خروس: خروس بي‌محل 

  .٢٣
موضوع: آداب غذا خوردن 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي آداب غذا خوردن، وسايل غذا خوردن و...، كامل كردن و اصلاح پاسخ‌ها از 
سوي آموزگار

 روايت حكايت مهماني لك‌لك و روباه، از كليله و دمنه، از سوي آموزگار كه لك‌لك بنا به عادت غذا 
خوردن خود، در مهماني، غذاي روباه را در ظرفي گود مي‌ريزد و روباه نمي‌تواند چيزي بخورد. بنابراين 
روباه هم در مهماني خود، براي لك‌لك در ظرفي تخت غذا مي‌ريزد و لك‌لك نمي‌تواند چيزي بخورد. 
گفت‌و گو درباره‌ي اين حكايت و رسيدن به اين نتيجه كه هر غذايي و هر موجودي به ابزار غذاخوري 

ويژه‌ي خود نياز دارد. 
نقاشي با موضوع: يك وعده غذا در خانه )كه در آن وسايل خوردن غذا هم نشان داده شود(

طرح چيستان با موضوع قاشق با استفاده از كتاب »و 
اژه‌نامه‌ي چيستاني- تصويري« 

  .٢٤
ايمني   موضوع وسايل بازي. 	

گفت‌وگو درباره‌ي وسايل بازي براي كودكان، پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه كدام وسايل بازي را 
بيشتر دوست دارند و چرا؟ كامل كردن و بسط پاسخ‌ها به وسايل بازي خوب و بد، مثل تفنگ و ديگر 
بازيچه‌هاي جنگي كه بهتر است به زيان‌هاي آن‌ها آگاه باشند، چون اين ابزار به شكل واقعي‌شان براي 

كشتار مردم در جنگ‌ها به كار مي‌روند. 
پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه آيا دوچرخه‌سواري 

دوست دارند؟ كامل كردن و بسط پاسخ‌ها به سودمندي 
استفاده از دوچرخه براي ورزش، جلوگيري از آلودگي هوا، 

صرفه‌جويي در انرژي و...
پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه بيشتر با چه بازيچه‌ها و ابزار 

بازي، بازي ميك‌نند؟ آيا هرگز براي خودشان بازيچه‌اي درست 
كرده‌اند؟ اگر بله، مي‌توانند آن‌ها را به سر كلاس بياورند و به ديگر 



دانش‌آموزان نشان دهند، يا اگر مايلند به شكل گروهي بازيچه‌هايي درست كنند و به سر كلاس بياورند. 
گفت‌وگو با دانش‌آموزان درباره‌ي موارد ايمني در بازي‌ها 

		 نقاشي با موضوع بازي 
آموزش شعر با موضوع بازي 

آموزش زبانزد با موضوع بازي: »بازي بازي، با دم شير هم بازي؟« »اين كار، كار بازي نيست« طرح 
چيستاني درباره‌ي دوچرخه با استفاده از كتاب واژه‌نامه‌ي چيستاني- تصويري« 

	  .٢٥
موضوع: آشنايي با پديده‌هاي طبيعي، پيشه‌ها 

طرح چيستاني با موضوع دريا با استفاده از كتاب »واژه‌نامه‌ي چيستاني- تصويري
گفت‌وگو درباره‌ي دريا، جانوران، گياهان، غذاهايي كه از دريا به دست مي‌آوريم، كارهايي كه مي‌توان در 

دريا انجام داد، ورزش‌هاي آبي، خطرهاي دريا 
نقاشي با موضوع دريا 	

ما کار مي کنيم
چکُش زن با هُنريم ما بچه ها آهنگريم	

کار که داريم خوشحالتريم  چه پسريم چه دختريم 	
از مسگرها پرکارتريم  ما کوچولوها مسگريم	

کار که داريم خوشحالتريم  چه پسريم چه دختريم 	
پاروزني خوب مي دانيم ما بچه ها قايق رانيم 	

کار که داريم خوشحالتريم چه پسريم چه دختريم 	
با اره تيشه کار داريم  ما کوچولوها نجاريم 	

کار که داريم خوشحالتريم چه پسريم چه دختريم	
پر کار تر از نانواهائيم  ما کوچولوها نانوائيم 	

کار که داريم خوشحالتريم  چه پسريم چه دختريم 	
با هر چيزي ما کار داريم ما کوچولوها پرکاريم	

کار که داريم خوشحالتريم چه دختريم چه پسريم 	
ي				ميني شريف    



 طرح چيستاني با موضوع ماهي با استفاده از كتاب »واژه‌نامه‌ي چيستاني- تصويري«
پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه آيا كسي از خانواده‌شان ماهي‌گير است يا به عنوان ورزش 

ماهي‌گيري ميك‌ند؟ آيا خود آن‌ها ماهي‌گيري كرده‌اند؟ اگر بله، با چه وسايلي؟ 
پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه در كدام قسمت از ايران، كار بيشتر مردم ماهي‌گيري و غذاي‌شان 

ماهي است؟ كامل كردن و اصلاح پاسخ‌ها از سوي آموزگار
گفت‌وگو درباره‌ي سودمندي‌هاي ماهي به عنوان غذا براي كودكان 

در صورت امكان گردآوري عكس يا تصوير ماهي‌ها و ديگر موجودات دريايي از سوي آموزگار و نشان دادن 
آن‌ها به دانش‌آموزان 

نقاشي با موضوع: جانوران و گياهان دريايي 	

  .٢٦
موضوع جانوران، چاره‌انديشي براي مشكلات 

طرح چيستاني با موضوع گرگ با استفاده از كتاب »واژه‌نامه‌ي چيستاني – تصويري« 
طرح چيستاني با موضوع گوسفند با استفاده از كتاب »واژه‌نامه‌ي چيستاني- تصويري« 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي پيشه‌ي چوپاني و اينكه آيا آن‌ها در خانواده و اطرافيان خود كسي را 
مي‌شناسند كه اين پيشه را داشته باشد؟ كامل كردن و اصلاح پاسخ‌ها از سوي آموزگار 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه در اين داستانك جاي چه موجودي خالي است؟ )سگ نگهبان( 
گفت‌وگو درباره‌ي اينكه وقتي نمي‌توان مشكلي را با زور حل كرد، بايد از فكر و تدبير كمك گرفت، 

همان‌طور كه نخودي در اين درس عمل ميك‌ند. 
پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه آيا آن‌ها تا به حال براي حل مشكلات‌شان از فكر و تدبير خود 

استفاده كرده‌اند؟ اگر بله، چطور؟ 
انجام بازي »گرگم و گله مي‌برم« در فضاي باز مدرسه يا مركز آموزش 

 		 نقاشي با موضوع‌هاي: گله، گرگ، گوسفند، چوپان 

گرگ سياهي در نيمه‌هاي شب 	     رفت آهسته به سوي گوسفندان 
گوسفندان در خواب آرامي بودند	      در پناه شبان مهربان 

		      از وجود گرگه خبردار شد  ناگهان سگ گله بيدار شد 
كرد واق و واق واق و واق واق و واق واق    تا كه شبان شد بيدار هراسان  
با ضربه‌ي چوب خود زد به گرگه	      گرگه از كار خود شد پشيمان 

)كه نوار آن موجود است و مي‌توان در كلاس گذاشت( 



گفت‌وگو درباره‌ي لزوم دوستي با جانوران غير خطرناك و پرهيز از آزار آن‌ها، بسط گفت‌و گو به 
سودمندي‌هاي جانوران در محيط‌زيست و معناي »انقراض« برخي جانوران مثل يوز پلنگ يا گورخر ايراني 

و علت انقراض آن‌ها 

آشياني براي گنجشکها 
باد آمد، باد آمد، باد سرد

باد آمد، خانه ها را سرد کرد 
بسته شد درها و آتش خنده کرد 

نور آتش خانه را تابنده کرد 
صبح، روي شيشه، شبنم ريخته

پرده اي از تور يخ آويخته
کوه دور، از برف، اطلس پوش گشت 

زردگون شد سبزه در دامان دشت 
مادر، آن گنجشک شاد نغمه خوان

مادنده در سرما، ندارد آشيان
در درون خانه جايش مي دهيم 

دانه و آبي برايش مي نهيم 
چون بهار آيد، کند پروازها 
پر کند اين خانه از آوازها 

پروين دولت آبادي  		

	  .٢٧
موضوع: آشنايي با جانوران، دوستي با جانوران 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي جانوران اين داستانك- جوجه و گربه و ويژگي‌هاي آن‌ها: گونه، شكل، 
صدا، غذا، دشمنان، و اينكه آيا آن‌ها در خانه‌ي خود از اين جانوران نگهداري ميك‌نند، اگر بله، چگونه؟  

طرح چيستاني با موضوع گربه با استفاده از كتاب »واژه‌نامه‌‌ي چيستاني – تصويري«  
نقاشي با موضوع: جانوران خانگي )پرندگان، گربه‌ها( دوستي و نگهداري از آن‌ها،

آموزش شعر با موضوع: گربه يا جوجه،
»در ديزي باز است حياي گربه كجاست؟«  آموزش زبانزد با موضوع گربه 	

»جوجه را آخر پاييز مي‌شمارند«  و جوجه 	



  .٢٨
آشنايي با شعر 

با استفاده از كتاب  طرح چيستاني با موضوع ماه 	
»واژه‌نامه‌ي چيستاني- تصويري« 

تكليف به دانش‌آموزان براي انتخاب و از بر كردن يك شعر و 
خواندن آن در كلاس، 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه آيا تا به حال شعري 
گفته‌اند؟ اگر بله، بخوانند. 

خواندن چند شعر با موضوع‌هاي مختلف از شعرهاي شاعران 
كودك همچون، باغچه‌بان، پروين دولت‌آبادي، محمود 

يكانوش، يميني شريف و... از سوي آموزگار 
توضيح ساده درباره‌ي تفاوت شعر و داستان از سوي آموزگار

  .٢٩
موضوع: آداب رفتاري 

گفت‌وگو با دانش‌آموزان درباره‌ي آداب رفتار درست با كوچكترها، همسالان، 
بزرگترها و لزوم رعايت اين آداب در موارد و جاهاي مختلف، از جمله 

سلام، خداحافظي، سپاسگزاري، شكرگزاري، تبريك و... 
تكليف به دانش‌آموزان براي درست كردن كارت تبريك نوروز، 

كارت سپاس يا انواع كارت‌هاي ديگر با نوشتن واژگاني كه ياد 
گرفته‌اند، بر آن‌ها، براي خانواده، دوستان و آشنايان 

اجراي نمايشي با موضوع آداب رفتاري در كلاس كه مي‌تواند 
براي جذابيت بيشتر، طنزآميز باشد. 



  .٣٠
سپردن كار به كاردان  موضوع: بهداشت 	

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي شير و سودمندي‌هاي آن و اينكه چگونه به دست 
مي‌آيد؟ آيا آن‌ها هر روز شير مي‌نوشند؟ كامل كردن و اصلاح پاسخ‌ها از سوي آموزگار 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي علت‌هاي چاقي يا لاغري زياد، كامل كردن و اصلاح پاسخ‌ها از سوي آموزگار 
پرسش از دانش‌آموزان  درباره‌ي زيان‌هاي چاقي يا لاغري زياد، كامل كردن و اصلاح پاسخ‌‌ها از سوي آموزگار 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه چرا حيكم نتوانست نخودي را چاق كند؟ توضيح آموزگار درباره‌ي 
اينكه هركس بايد از كاري كه دارد، به اندازه‌اي كافي آگاهي داشته باشد و بنابراين نبايد نادانسته و بدون 

اطلاع از چند و چون كاري به آن پرداخت 
سفارش به دانش‌آموزان براي مراجعه به پزشك و نه كسان ديگر، براي درمان بيماري‌شان، 

اجراي نمايشي از اين درس در كلاس 

  .٣١
طرح چيستاني از كتاب »واژه‌نامه‌ي چيستاني- تصويري« با موضوع ژله

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه آيا تا به حال ژله خورده‌اند؟ اگر بله، آيا دوست داشته‌اند يا نه؟ 
گفت‌و گو با دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه ژله جزء خوراكي‌ها و دسرهاست كه آدم گرسنه را سير نميك‌نند و آن‌ها 

را پس از غذا يا براي تفنن مي‌خورند. در صورت امكان فراهم كردن 
مواد اوليه براي درست كردن ژله و خوردن آن در كلاس  

  .٣٢
موضوع: آشنايي با پيشه‌ها 

طرح چيستاني با موضوع ارّه از كتاب »واژه‌نامه‌ي چيستاني- تصويري« 
گفت‌و گو و پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي پيشه‌ي نجّاري، موضوع كار )چوب( و وسايل كار )ارّه( و 

ابزاري كه نجّارها مي‌سازند، كامل كردن و اصلاح پاسخ‌ها از سوي آموزگار



پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه آيا در خانواده يا نزدكيان آن‌ها كسي به پيشه‌ي نجّاري اشتغال 
دارد؟ اگر بله، آيا او مي‌تواند ترتيب بازديد دانش‌آموزان را از كارگاه نجّاري بدهد؟ 

خواندن كتاب »پينويكو« كه كيي از شخصيت‌هاي اصلي آن نجّار است و روايت ساده‌ شده‌ي آن براي دانش‌آموزان 
نقاشي با موضوع: نجّاري، نجّار 

ما کار مي کنيم
چکُش زن با هُنريم 		 ما بچه ها آهنگريم

کار که داريم خوشحالتريم  		 چه پسريم چه دختريم 
از مسگرها پرکارتريم  		 ما کوچولوها مسگريم

کار که داريم خوشحالتريم  		 چه پسريم چه دختريم 
پاروزني خوب مي دانيم 		 ما بچه ها قايق رانيم 

کار که داريم خوشحالتريم 		 چه پسريم چه دختريم 
با اره تيشه کار داريم  		 ما کوچولوها نجاريم 

کار که داريم خوشحالتريم 		 چه پسريم چه دختريم
پر کار تر از نانواهائيم  		 ما کوچولوها نانوائيم 

کار که داريم خوشحالتريم  چه پسريم چه دختريم	 	
با هر چيزي ما کار داريم 		 ما کوچولوها پرکاريم

کار که داريم خوشحالتريم چه دختريم چه پسريم	 	
ي						ميني شريف      

  .٣٣ 
موضوع: بازي، آشنايي با رنگ‌ها، مهرباني 

طرح چيستاني با موضوع بادبادك با استفاده از كتاب »واژه‌نامه‌ي 
‌چيستاني- تصويري«

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه آيا با بادبادك بازي ميك‌نند، آيا بلدند بادبادك بسازند؟ تكليف 
به دانش‌آموزان درباره‌ي درست كردن بادبادك به شكل گروهي و تعيين روزي براي بادبادك بازي، پرسش از 
دانش‌آموزان درباره‌ي انواع رنگ‌‌ها، نام رنگ چيزهايي كه در كلاس مي‌بينند، اصلاح پاسخ‌ها از سوي آموزگار 

گفت‌و گو با دانش‌آموزان درباره‌ي كار ننه كلاغه و ارزشيابي كار او 
پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه چرا بچّه‌ها به ننه كلاغه پنير و صابون پاداش دادند. 

اصلاح و كامل كردن پاسخ‌ها از سوي آموزگار 
آموزش شعري با موضوع بادبادك  نقاشي با موضوع بادبادك بازي 	



  .٣٤
حمايت از جانوران  موضوع: دوستي با جانوران  	

خواندن چيستاني با موضوع گنجشك با استفاده از واژه‌نامه‌ي چيستاني- تصويري 
پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه چرا نبايد به آشيانه‌ي پرندگان، جوجه‌ها يا تخم آن‌ها آسيب رساند؟ 

بسط گفت‌و گو به موضوع حمايت از جانوران و دوستي با آن‌ها 
پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي پرندگاني كه مي‌شناسند يا در خانه نگهداري ميك‌نند، نام بردن از آن‌ها و 

توضيح درباره‌ي چگونگي زندگي، غذا، صدا و دشمنان‌شان 
تكليف به دانش‌آموزان براي آوردن پرنده‌اي كه در خانه دارند )در صورت امكان( به كلاس و گفت‌و گو 

درباره‌ي آن 
پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه آن‌ها چگونه مي‌توانند به پرندگان كمك كنند؟ كار گروهي براي 

ساختن لانه‌ي پرندگان با استفاده از دور ريزها و آويختن آن به درختان يا جايي مناسب در مدرسه 
نقاشي با موضوع: پرندگان، مراقبت از آن‌ها 

گنجشک و برف 
بالاي ديوار  گنجشک کوچک 	

خوشحال و بيکار  		 مي خواند آواز 
روي زمين را  		 برف تميزي 

کرده است زيبا  		 مثل گل ياس 
دانه نداري؟  گنجشک کوچک،	
لانه نداري؟  		 آذوقه اي در 

خوشحال و سيري  اکنون که بسيار    	
دانه بگيري 		 بايد سراغ از 

اين برف زيبا  گنجشک کوچک، 	
کي		 ماه اينجا   شايد بماند 
برف درخشان  در زير بالش	 	

کرده است پنهان 		 هر دانه اي را 
محمود کيانوش  				  



  .٣٥
موضوع: آموزش مقررات راهنمايي و رانندگي 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي چند قانون راهنمايي و رانندگي و عبور از خيابان، كامل كردن و اصلاح 
پاسخ‌ها از سوي آموزگار 

درست كردن چند تابلوي راهنمايي و رانندگي به ويژه در زمينه‌ي گذشتن از خيابان از سوي آموزگار و 
آموزش آن‌ها به دانش‌آموزان 

طرح چيستاني با موضوع پليس با استفاده از كتاب »واژه‌نامه‌ي چيستاني - تصويري« 
دعوت از پليس راهنمايي و رانندگي )در صورت امكان( به كلاس و توضيح او درباره‌ي لزوم رعايت مقررات 

راهنمايي و رانندگي 
گفت‌و گو با دانش‌آموزان درباره‌ي لزوم استفاده از پل‌هاي عابر پياده 

گفت‌و گو با دانش‌آموزان درباره‌ي لزوم كمك به سالمندان براي گذر از خيابان 
گفت‌و گو با دانش‌آموزان درباره‌ي لزوم كمك گرفتن از بزرگترهاي قابل اعتماد براي گذشتن از گذرهاي پرخطر 

نقاشي با موضوع گذر از خيابان 

  .٣٦
موضوع: نظم و انضباط

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي معناي نظم، كامل كردن و اصلاح پاسخ‌ها از سوي آموزگار، 
گفت‌و گو با دانش‌آموزان درباره‌ي لزوم داشتن نظم و انضباط و اهميت آن براي زندگي بهتر،

 پيشنهاد به دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه هر كدام فورا” پاك‌كن يا وسيله‌ي كوچك‌ ديگري را از 
يكف‌هاي‌شان در آورند. اگر اين كار بيش از حد لازم طول كشيد، بايد به آن‌ها توضيح داد كه وقتي هر 

چيزي سر جاي معيني باشد، پيدا كردن آن خيلي آسان‌تر است. 
اجراي نمايشي با موضوع بي‌نظمي 
نقاشي با موضوع نظم و بي‌نظمي 



	  .٣٧
موضوع: دوستي، هديه 

طرح چيستاني با موضوع  عنكبوت با استفاده از كتاب »واژه‌نامه‌ي چيستاني- تصويري« 
پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي ويژگي‌‌هاي قلعه يا دژ، كامل كردن و اصلاح پاسخ‌ها از سوي آموزگار 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه آيا براي مهماني به خانه‌ي دوستان خود مي‌روند 
پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه آيا تا به حال براي دوستان‌شان هديه‌اي به 

ابتكار و خلاقيت خود درست كرده‌اند.؟ 
تكليف به دانش‌آموزان براي درست كردن هديه‌اي براي صميمي‌ترين دوست خود، 

تعيين روزي براي تبادل هديه‌ها در كلاس 
نقاشي با موضوع مهماني 

شب عيد
سال جديد 		 شد شب عيد
درخت بيد  		 جوانه زد
دويد دويد 	 		 حالا بايد 
پايين پريد  		 بالا پريد 
جارو کشيد  		 خانه تکاند

اطاق را چيد  		 گردگيري کرد 
آجيل خريد  		 شيريني و 
تميز پوشيد  		 رخت پاک و 

رفت آن را ديد  		 رفت اين را ديد
تبرکي عيد  		 گفت و شنيد 

			         يميني شريف  

اجراي نمايش يا موضوع مهماني 

  .٣٨
موضوع: پايكزگي، كار، ثروت  

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي علت كاركردن و لزوم كار كردن ارزش كار، 
كامل كردن و اصلاح پاسخ‌ها از سوي آموزگار 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي معناي 



ثروت، لزوم و اندازه‌ي آن 
پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي تفاوت‌هاي ثروتمندان و تهيدستان 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه آيا ثروت باعث خوشبختي است يا بدبختي، كامل كردن و اصلاح 
پاسخ‌ها از سوي آموزگار 

گفت‌و گو با دانش‌آموزان درباره‌ي پايكزگي و اهميت آن براي سلامت، چگونگي پايكزه نگاه داشتن بدن و 
محيط پيرامون 

از كتاب »واژه‌نامه‌ي چيستاني – تصويري«  طرح چيستاني با موضوع ليف	
خواندن كتاب »بهداشت و ايمني دايناسور ها« از سري مهارت‌هاي زندگي، انتشارات فني ايران 

ثروتمندان          تهيدستان  نقاشي با موضوع پايكزگي 	

  .٣٩
موضوع: بهداشت و تغذيه 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي غذاهايي كه دوست دارند و ويژگي‌ اين غذاها )چرب، 
شور، شيرين، ترش( 

گفت‌و گو با دانش‌آموزان درباره‌ي لزوم رعايت اعتدال در خوردن 
چربي، شيريني، نمك، زيان‌هاي افراط يا استفاده نكردن به اندازه 

از اين مواد 
پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه چرا نخودي پس از بيرون 

آمدن از حوض زمين خورد؟ كامل كردن و اصلاح پاسخ‌ها از 
سوي آموزگار 

توضيح آموزگار درباره‌ي بيماري‌هايي كه آدم به سبب افراط در 
خوردن چربي، شيريني يا نمك به آن‌ها دچار مي‌شود

غذاي بد  غذاي خوب 	 نقاشي با موضوع 	

  .٤٠
بازي زباني  		 موضوع: صداي جانوران 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي صداي چند جانور )پرنده، خزنده، چهارپا( 
گاو: ماع‌ ماع        		 جوجه: جيك‌جيك 		 سگ: هاپ هاپ- واق - واق مار: فش‌فش	
باران: چك‌چك        		 آتش: گُرگُر 			  صداي آب: شُرشُر 		 بز: بع‌بع

اسب: تالاق تالاق  و 			  قلب: تاپ‌تاپ راه رفتن: گام‌گام	



عرعر الاغه 
قيمت جان شده جو 		 کي و دو، کي و دو 

هي برو هي برو  		 نه جوي نه کاهي 
چه راهي چه راهي!  		
چشمم ميره سياهي  		

				         يميني شريف   

توجه دادن دانش‌آموزان به تكرار آواها در اين بازي 

  .٤١
موضوع: غذا و آشپزي 

پرسش از دانش‌آموزان درباره‌ي اينكه آيا مي‌توانند غذايي درست كنند؟ اگر بله، چه غذايي و چگونه و با 
چه موادي؟ 

گوشزد كردن موارد ايمني به دانش‌آموزان هنگام استفاده از وسايل آشپزخانه به ويژه گاز يا چراغ 
خورا‌كپزي 

آموزش روش پخت يك غذاي ساده با ذكر مواد لازم و مراحل پخت آن 
گفت‌و‌گو با دانش‌آموزان درباره‌ي غذاهايي كه براي بدن سودمندند و 

غذاهايي كه چندان سودي براي سلامتي كودكان ندارند از جمله غذاهاي 
آماده )ساندويج، پيتزا و...( 

طرح چيستاني با موضوع قابلمه، با استفاده از كتاب »واژه‌نامه‌ي 
چيستاني- تصويري« 

نقاشي با موضوع آشپزي 

  .٤٢
براي آخرين درس »فارسي‌آموز ادبي ١« دانش‌آموزان بايد نامه‌اي براي سپاسگزاري از تلاش‌ها و 

زحمت‌هاي آموزگار براي آموزش سواد به آن‌ها بنويسند و خود، نامه‌شان را سر كلاس براي او و ديگر 
دانش‌آموزان بخوانند

آموزش شعري با موضوع: درس و آموزگار   	  نقاشي با موضوع آموزگار 	
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