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آموزش خلاق براي کودکان پيش دبستان 

آموزش و پرورش براي سال‌هاي پيش از دبستان، بر برنامه‌سازي براي ايجاد بسترهاي مناسب رشد 
هوشي، كلامي، اجتماعي و عاطفي اين گروه سني استوار است. اين برنامه برپايه تعامل با محيط، مشاركت 
فعال در كارهاي گروهي و توانايي حل مسائل و رشد خلاقيت در كودكان قرار دارد. اين برنامه همچنين 
بايد بسترسازي براي دستياب کردن تجربه‌‌هاي ارزشمند در زمينه‌ي رشد مهارت‌هاي يادگيري را در آن‌‌ها 
تضمين كند. اين برنامه بايد به دور از کليشه‌‌ها، در برابر نيازهاي كودكان انعطاف داشته باشد. در روش 
آموزش خلاق كودك محور، برنامه‌ها به شکل غيرمستقيم به رشد رفتارهاي چهارگانه‌ي كودكان و نهادينه 
شدن اين رفتارها در آن‌‌ها ياري مي‌رساند. روش آموزش در اين برنامه، اجباري و خشک نيست، آموزگار 
بيش از آنکه عاملي سخت‌گير باشد، ناظري مهربان است که با ايجاد محيطي شاد و آزاد بر پايه‌ي نيازهاي 
هر گروه از كودكان عمل مي‌كند. در اين برنامه آموزگار برآيند كار خود را با آزمون نمي‌سنجد، بلكه تشويق 
در مشاركت‌هاي‌ فكري و عملي را بنياد کار مي‌گذارد و با اندازه‌گيري اين گونه مشارکت‌‌ها برآيند آموزش 
خود را مي‌سنجد. اين برنامه براي اجرا به روش و ابزارهايي ساده نياز دارد که راه آموزش و رشد کودکان 

پيش‌دبستان را براي آموزگاران و مربيان دسترس‌پذير و هموار مي‌سازد. 

وارد شويم،  ميدان  اين  به  گام‌هاي محكم  با  و  است كه هرگاه سنجيده  داده  نشان  تجربه‌ي عملي 
نتيجه‌ي رضايت‌بخش‌تري به دست مي‌آيد.  يكي از راه‌هاي روشن و هموار براي دستيابي به نتيجه‌ي بهتر،  
بهره‌گيري از ادبيات و تأثيرگذاري از اين راه در پيشرفت توانايي‌هاي چهارگانه در کودکان  است. كودكي كه 
بتواند با شخصيت يك داستان همراه شود و با او همذات‌پنداري كند، از زندگي  خود لذت مي‌برد. ما برآنيم 
كه تأثير اين لذت را در كودكان ژرفتر سازيم و او را تا آنجا كه ممكن است از رفتارهاي كليشه‌اي همگرايانه 
که نشانه‌اي از ايستايي خلاقيت است، دور نگه‌داريم. هدف ما اين است كه از راه دنبال كردن داستان‌‌هايي 
كه با روحيه و نياز كودك پيوند نزديك دارد، او را به همجوشي براي يادگيري رفتارهاي اجتماعي و تفكر 

خلاق رهنمون شويم. 

آغاز  نخودي  داستان‌كهاي  و  پايه يک  ادبي  آموز  فارسي  با  همراهي شما  اميد  به  را  كار خود  ما 
كرده‌ايم. چرا نخودي؟ زيرا او با شخصيتي به ظاهر كوچك و روحي بزرگ و حساس و كنجكاو، درست همانند 
كودكاني است كه داستان‌هايش را مي‌خوانند. در واقع داستان‌هاي او تخيل به واقعيت درآمده گروه پرشماري 
از كودكان‌اند. نخودي شخصيتي بزرگسال نيست كه با كارهاي عجيب و غريب، خود را وارد ذهن كودكان كند. 
رخدادهاي داستان‌كها همگي در حوزه‌ي زندگي و تخيل کودکان‌اند. كودكان با او شاد مي‌شوند، مي‌خندند، 

شگفت‌زده مي‌شوند و ياد مي‌گيرند. همه چيز در داستان‌كهاي نخودي با سادگي كودكانه همراه است. 

براي آگاهي مربيان علاقه‌مند در زير به بخشي از تجربه‌هاي كار با فارسي‌آموز ادبي پايه يک با 
کودکان اشاره شده است: 



ورود از دريچه‌ي داستان‌ها به دنياي فعاليت‌هاي تجسمي: 

- از كودكان خواسته شد تا آنچه را از داستانك نخودي برداشت كرده‌اند، به شكل نمايش اجرا كنند. 

گروهي از آن‌ها شروع به ساخت ماسك كردند. شماري  بدون داشتن ماسك به اجراي نقش پرداختند 
و قصه‌گويي را برگزيدند. آن‌ها نمايش نخودي و جوجه‌ها را به زيبايي اجرا 
كردند. اين همه اعتماد به نفس در نخستين جلسه‌ي آشنايي با كتاب در 

كودكان نشانه‌ي پيوند  شيرين و نزديك كودكان با نخودي بود. 

)مهدكودك »مفيد« پائيز 1385(

- قصه‌ي نخودي و نان كشمشي براي كودكان خوانده شد. گروهي از 
آن‌ها در پايان داستانك سرهاي‌شان را روي دست‌ گذاشتند و پايان داستانك 
را تكرار كردند: »نخودي با شكم سير خوابيد«. كه نشاني از برقراري ارتباط با 

داستان و نتيجه‌گيري از آن بود. 

يكي از بچه‌ها كاغذ گرد و سفيدي جلوي صورت گرفت و ماه شد، يكي 
نخودي و ديگري مامان موشه و نمايش را اجرا كردند. 

)كارگاه تابستاني كودكان در فرهنگسراي اشراق، تابستان 1385.( 

- داستانك نخودي و باغ انار در فصل تابستان در يكي از كلاس‌ها براي بچه‌ها بازگو شد. گروهي 
از آن نقاشي كشيدند، شماري  داستانك را به گونه‌اي ديگر تمام كردند و قصه‌اي جديد آفريدند و آن را 
تصويرگري كردند. گروهي به اجراي نمايش پرداختند. بچه‌هاي نمايش به دنبال انار مي‌گشتند. يكي گفت 

در تابستان انار نيست. از آن‌‌ها پرسيده شد: »پس انار كي به بازار مي‌آيد؟« 

يكي از بچه‌ها پاسخ داد: »وقتي برادرم به مدرسه مي‌رود« و كودكي ديگر ‌گفت: »فصل پائيز«. سپس 
يك انار گِلي درست كردند، رنگ ‌زدند و با حالتي شاد و كودكانه به باغ انار رفتند. پس زمينه‌ي نمايش اين 

كودكان را گروه نقاشي كودكان درست كرده بودند. 

آن‌ها هرگز نگفتند: »ما نمي‌توانيم« اين بهترين شكل آموزش  توانايي و اعتماد به نفس بـود. 

و  جديد  واژه‌هاي  مي‌توان  داد،  آموزش  كودكان  به  را  آن  ويژگي‌هاي  و  فصل‌ها  مي‌توان  نخودي  با 
كارهاي نو را با آن‌ها تجربه كرد و به آموزش كودكان گستردگي و عمق‌ بيشتري 

بخشيد. همه‌ي  واحدهاي كار را كه در مهدهاي كودك به شكلي كليشه‌اي با 
كودكان كار مي‌شود، مي‌توان با داستانک‌هاي نخودي اجرا كرد. براي نمونه: 



الف: فصل‌ها

1 - کودکان در داستان‌هاي نخودي در صبح بهاري و نخودي و عمّه عنكبوت با فصل بهار آشنا مي‌شوند.
2 - کودکان در داستان نخودي و گيلاس با فصل تابستان آشنا مي‌شوند.

3 - کودکان در داستان‌هاي نخودي در باغ انار، نخودي و داركوب، نخودي و چتر با فصل پاييز آشنا مي‌شوند.

4 - کودکان در داستان نخودي و آدم‌برفي ‌با فصل زمستان آشنا مي‌شوند.

ب: جانوران 

1 - کودکان در داستان‌هاي نخودي و جوجه، نخودي و نوك خروس، نخودي و غرغر الاغ، نخودي و 
گاو و ديو سياه ‌با جانوران اهلي آشنا مي‌شوند.

2 - کودکان در داستان نخودي و گرگ گرسنه ‌با جانوران وحشي آشنا مي‌شوند.

ج - كشاورزي 

در داستان نخودي و نان، وارد يک روستاي خيالي شديم. گندم كاشتيم، درو كرديم، آرد كرديم، تنور ساختيم. 
و پس از درست كردن خمير، كودكان نان پختند به شكل غيرمستقيم به شمارش رسيديم. با دانه‌هاي گندم به 

بحث علوم: شناخت دانه، جوانه، برگ و ريشه، تأثير آب و آفتاب در رشد گياهان پرداختيم. 

در بخش فعاليت اجتماعي: درباره‌ي كشاورزي، آسياب و آسيابان )تاريخچه و عصر حاضر(، نانوا، بنا 
كه تنور مي‌سازد )تاريخچه و عصر حاضر( )تنور در شهر و در روستا(. نانوايي، و سرانجام تمام زحمت‌هايي 
كه براي تهيه‌ي نان كشيده مي‌شود تا به دست ما برسد حرف زديم. كودكان به خوبي به زحمت پدر و مادر 
خود براي تهيه‌ي نان اشاره كردند. در پايان بچه‌ها شعر »گل گندم« را گروهي خواندند. اين برنامه در مراكز 

زيادي از جمله فرهنگسرا و مهد كودك‌ها و كارگاه‌هاي كودك اجرا شد. 

د - دام و دامپروري 

در داستان نخودي و گرگ گرسنه کودکان با كار سخت و پرخطر چوپاني آشنا مي‌شوند.

ه - بهداشت و ايمني 

با نکات  در داستان‌هاي نخودي وچتر، نخودي سيب‌زميني دوست، نخودي آتش‌نشان و... کودکان 
ايمني و بهداشتي آشنا مي‌شوند. 



با خواندن داستان‌كهاي نخودي براي كودكان، به نتيجه‌ي ديگري نيز رسيديم و آن، اينكه ارزش‌هاي 
آن،  حدود  و  آزادي  مسئوليت‌پذيري،  همكاري،  صلح،  دوستي،  اعتماد،  شادي،  همچون  زندگي 
احترام به ديگران، اعتماد به نفس و تلاش و بردباري هر يك در اين داستان‌كها به شكلي آموزش داده 
شده‌اند. پس از خواندن داستانك يا گفتن اين قصه‌ها براي كودكان، با اجراي نمايش مي‌توان دريافت كه 
آن‌ها تا چه اندازه‌ ارزش‌ها را درك كرده‌اند. با تكرار نمايش از سوي گروه‌هاي مختلف و با تغييراتي كه خود 

كودكان در داستانك مي‌دهند، راه براي بحث و نتيجه‌گيري‌هاي جديد باز مي‌شود. 

براي نمونه، يكي از داستان‌كها كه كودكان خيلي دوست دارند، نخودي و بزُ و اردك است، زيرا كودكان دوست 
دارند در بازي‌‌ها مشارکت کنند، اما گاهي نمي‌دانند چگونه، به ويژه كودكاني كه به سبب نداشتن اعتماد به نفس، هميشه 

از ديگران جدايند. نخودي راهكارهاي آساني براي ايجاد رابطه‌ي دوستانه و صلح‌آميز ميان كودكان بيان مي‌كند. 

در داستانك نخودي در كوچه احساس مسئوليت در نخودي به اندازه‌اي است كه براي انجام كار خوب 
خود تلاش بسيار مي‌كند، حتي به او بي‌احترامي نيز مي‌شود، ولي او از انجام كارش خرسند است. در داستانكي 
ديگر، نخودي براي همراه شدن با كودكان و براي اينكه بازي آن‌ها خوب پيش برود، حاضر است  دماغ آدم‌برفي 
بشود و از سرما يخ بزند. به همين‌گونه در بسياري از داستان‌كهاي ديگر، نخودي را مي‌بينيم كه براي رسيدن به 
هدفش تلاش و بردباري زيادي به خرج مي‌دهد. كودكان در همه‌ي رويدادهايي كه براي نخودي پيش مي‌آيد، 

اين ويژگي را دنبال مي‌كنند و لذت مي‌برند. 

پديده‌هاي  درباره‌ي  كودكان  كه  پرسش‌هايي  از  بسياري 
واژه‌نامه‌ي چيستاني-  كتاب  در  مي‌كنند،  نخودي  داستان‌كهاي 
تصويري پاسخ داده شده است. پس از آشنايي با اين كتاب، كودكان 
را  به پژوهش علاقه‌مند مي‌شوند و گاه کودکان چيزهاي گوناگون 
همراه با توصيف آن‌ها به كلاس مي‌آورند، يا با چسباندن تصويرها در 

دفترشان، براي خود واژه‌نامه‌اي درست مي‌كنند. 

به  تعريف  نزديكترين  كه  داشت  آن  بر  را  ما  مشاهدات  اين 
تعريف كتاب و يا بهترين تعريفي را كه از سرشناسه‌ها مي‌شود، به 

تعريف كتاب واژه‌نامه‌ي چيستاني - تصويري به نام خود كودكان اضافه کنيم. از اين راه آن‌ها از شوق 
ورود نام‌شان به كتاب، دوباره به پژوهش درباره‌ي پديده‌هاي مختلف روي مي‌آورند. استفاده از واژه‌نامه‌ي  
چيستاني - تصويري يکي ديگر از ابزار انگيزش و بروز استعداد و خلاقيت در كودكان است و مي‌توان در 

موارد مختلف براي آموزش بيشتر و ژرفتر کودکان از آن بهره گرفت.
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